6. razred

NAVODILA ZA DELO

NARAVOSLOVIJE IN GOSPODINJSTVO

NARAVOSLOVJE HRANA JE POTREBNA | 1. V ZVEZEK ZAPISI

ZA GRADNJO TELESA | NASLOV IN ODGOVORI
NA VPRASANJA.

2. SAMOSTOJNO DELO

GOSPODINSITVO GIBANJE NA SVEZEM | GIBAJ SE NA SVEZEM
ZRAKU ZRAKU. ODIDI NA
SPREHOD ALI IZVEDI
KAKSNO GIBALNO VAJO
NA SVEZEM ZRAKU.

1. V ZVEZK ZA NARAVOSLOVJE ZAPISI NASLOV:
HRANA JE POTREBNA ZA GRADNJO TELESA

2. RAZMISLI IN SE POGOVORI S STARSEM:

Kaj je hrana?

Za kaj potrebujemo hrano?

Kaj je tvoja najljubsa hrana?

Kako se imenujejo dnevni obroki, ki jih venem dnevu zauZijemo?
Kako se pocutite, Ce se prevec najeste?

Kako se pocutite, kadar izpustite kaksen obrok?

3.V ZVEZEK ZA NARAVOSLOVIE ZAPISI:
Najpomembnejsi obrok je zajtrk, ki nam daje moc za delo in ucenje.

4.V REVIJAH (SPAR, MERCATOR, HOFER, ...) POISCI ZIVILA RASTLINSKEGA IN
ZIVALSKEGA IZVORA.
V ZVEZEK SI NAREDI TAKSNO TABELO IN PRILEPI SLIKE.

ZIVILA RASTLINSKEGA I1ZVORA ZIVILA ZIVALSKEGA IZVORA

Sem prilepi slike iz revij. Sem prilepi slike iz revij.




POLEG HRANE, JE ZA ZDRAVJE POMEMBNO TUDI GIBANJE. TVOJA NALOGA
PRI GOSPODINJSTVU JE, DA SE VSAJ 45 MIN GIBAS NA SVEZEM ZRAKU ALI
ODDELAS KAKSNE VAJE ZA RAZGIBAVANJE TELESA. NEKAJ PRIMEROV IMAS
SPODAJ. V ZVEZEK NAPISI KAJ S| NAREDIL IN PROSI NEKOGA, NAJ TE POSLIKA.
POSLJI SLIKO RAZREDNIKU.

https://www.youtube.com/watch?v=L A HjHZxfl
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https://www.youtube.com/watch?v=L_A_HjHZxfI

