HISNA OPRAVILA ZA OTROKE,

'S primerna otrokovi starosti %
cv Yy
MALCKI (2-3 leta) PREDSOLSKI OTROCI (4-5
pomagajo skupaj s starsi let) pomagajo skupaj s starsi

Pospravi igrace na svoje mesto Predhodno opravila primema za
Knjige pospravi na svoje mesto maléke in Se:

(Ce doseie)

Umazana oblacila daj v koS za
perilo

DrZi zelenjavo pod vodo in jo pere
ali mesa solato v vodi ...

Za obroke nese na mizo Zlico, vilice
plasti¢no posodo, kruh ...

Vlece kovter, deko ... na svoje
mesto, ko postiljamo

Z vodo Sprica madeZe na
umazanem perilu, ko ga
pripravljamo za pranje

Vlece perilo iz pralnega stroja in ga
base v susilnega

Brise prah (vrata, tla, nizke police)
Nese svoja oblacila na svoje mesto
Prinese plenice

Da iz pomivalnega stroja zanj
varne kose posode in pribor.

e Nasuje hrano hisnim Zivalim

¢ |5Ce pare nogavic

e Splakuje posodo, pomiva

* Po obroku nese iz mize
posodo, ki jo lahko

e Puli plevel, ce imate vrt

e Zaliva sobne rastline

e BriSe okna (z vodo in suho
krpo)

¢ Nese kaksno manjso vreco
smeti ven v kanto

e Sesanje (vlece sesalec, ali se
tudi vozi na njem ©)

e Zlaga perilo

e Lupitrdo kuhano jajce

e Mesa zivila, ko mi
pripravijamo obroke

¢ Viece metlo

Vir: splet, pripravila: dr. Nada Trtnik

Sicer naredijo obic¢ajno starsem se ~@';: - %
dodatno delo, a zametki nastajajo ... QS; EN :‘.f,,' =3
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2% , HISNA OPRAVILA ZA OTROKE
PRVA TRIADA OSNOVNE SOLE (6-9 let)

Otroci naj pomagajo nekaj skupaj s starsi, nekaj sami — starsi presodite, kaj je varno da
otrok naredi sam, kje pa rabi vas nadzor in vaso pomoc.

« POSPRAVI igrace, knjige, oblacila  ®BRISE vrata, tla, okna, ogledala,
(svoje stvari) na svoje mesto. pohistvo, rocaje, wc, umivalnik ...

o MES3A 7ivila, jih zbira, tehta, komi  ®SESA po tleh, kavcu ...

pripravljamo obroke. ® ZLAGA perilo, obesa perilo, iS¢e
e PERE in OLUPI zelenjavo, sadnje. ~ Pare nogavic.
e PRIPRAVI enostavne obroke * POMETA in POMIVA tla.
(kosmici z mlekom ...) * ZAMENJA rolice wc papirja.
e Pripravi mizo za obrok (pobrige e Pri nakupovanju ISCE izdelke iz
mizo, da na mizo pribor ...). seznama in jih da v vozicek.
¢ ZLOZI posodo v pomivalni strojin  ®ZLAGA nakupljene stvari v
iz Stl'Oja. Omarice (kar doseie ali je varno s podstavkom).
e POMIVA, BRISE, ZLAGA posodo ¢ PRINESE posto iz nabiralnika.
in pribor. ¢ SKRBI za hisne ljubljencke: daje
e Umazana oblacila ODNESE v ko3 hrano, sprehaja psa, Cisti wc
za perilo. macki, tla papagaju (e imate zivali/ce).
¢ POSTILIA svojo posteljo. e ODNESE smeti ven, v kanto.

e Pred pranjem SPRICA s Cistilom ~ ®Pomaga pri SKRBI za mlajse
madeie na umazanem perilu. OtrOke (a ne preved, 3e vedno ste vi stardi in doini skrbeti za
¢ SORTIRA perilo za pranje po

vse otroke) .

OTROCI e vedno naredijo starsem dodatno delo -

barw A starsi morate otroke priganjati, ... naredi to ...
e DA perllo Vv pra!nl StFOj, iniz naredi ono, ker se pogosto zgubijo v igri.
stroja : Vir: splet. Pripravila: dr. Nada Trtnik
¢ DA oprano perilo v sudilnega. P
: $
e Pomaga OBESATI perilo. S
g P % .
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&\, HISNA OPRAVILA ZA OTROKE st

Stare od 10 do 14 let in vec ....

Otroci naj VECINO doloéenih del, za katere se dogovorite da je, npr. en teden, zadolZen,
naredi sam.Vi ste mu za mentorja, ce to rabi in ¢e Zelite, za druzbo.
Pazite, da bo za otroka varno.

Otrok naj zna opravijati opravila iz plakata: ® PRIPRAI cele obroke.

HISNA OPRAVILA ZA OTROKE stare 6 - 9 let. e N ACRTU JE obroke.

9— 11|et e KOSI travo na vrtu (e pod nadzorom).

S N e ZAMENIJA Zarnico.

e NAREDI enostavna popravila
doma (privije vijak v razmajeno
kljuko in pritdi letvico ...).

e LIKA perilo.

e SIVA enostavne stvari (prisije
gumb, nasitek, zakrpa luknjo ...).

o SPECE piskote, pecivo.

e POCISTI avto.

e UCI in nadzoruje mlaj$e otroke
pri opravljanju hisnih opravil.*

e BARVA stene.

e POMAGA prigeneralnem
¢is€enju doma.

e DOPOLNJUIJE seznam, kaj

moram kupiti za dom.

o CISTI kuhinjo in kopalnico
(umivalnik, pult, tus, wc...).

e LIKA enostavne kose (npr.
servete, mogoce Se pod
nadzorom).

¢ KUHA srednje zahtevnih jedi
(pecenje jajc ...).

e Lepo ZLAGA oblacila v omaro.

¢ KIDA sneg (Ze tudi prej).

¢ PERE perilo na roke.

e POSPREMI in poskrbi za mlajse (a

ne premajhne) sorojence na poti
* Morate se zavedati, da ste vi starsi in ne morete

v Solo oz. iz Sole. odgovornosti za starSevstvo naprtiti otrokom. Nekaj
* POMAGA pri domaci nalogi pa Jih lahko vidutiee.

m|aj§im bratcem in sestricam ... * Vir: splet. Pripravila: dr. Nada Trtnik
12-14 let in naprej

e GRE sam v trgovino, na posto.
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