OŠ MILKE ŠOBAR NATAŠE                                                              JEDILNIK                                                              OD 14. 10. DO 18. 10.  2024
	PONEDELJEK 

	DOP. MALICA
	ovsena štručka, kefir višnja Krepko**, naši

	KOSILO
	prežganka, polnozrnati špageti, paradižnikova omaka s tuno, sestavljena solata



	TOREK

	DOP. MALICA
	kokošja pašteta, polbela žemlja, zelena paprika, sok

	KOSILO
	mehiška enolončnica brez mesa, ajdov štrukelj z drobtinami,  čežana



	SREDA

	DOP. MALICA
	koruzni kosmiči, mleko*, naši

	KOSILO
	gobova juha, pečen piščanec, mlinci, dušeno rdeče zelje, zelena solata s čičeriko



	ČETRTEK

	DOP. MALICA
	skutni (skuta*) namaz s tuno***, mlečni kruh, mandarini, čaj z medom

	KOSILO
	porova juha, puranji zrezek v čebulni omaki, riži biži, radič v solati



	PETEK

	DOP. MALICA
	med, maslo**, polnozrnat kruh, mleko*, jabolko 

	KOSILO
	pečenica, kislo zelje, matevž (krompir*), frape


*lokalno   **eko   ***domače pecivo (namazi)



VSEBNOST SNOVI, KI POVZROČA ALERGIJO ALI PREOBČUTLJIVOST
	naziv jedi/ meni  št.
	živilo, ki vsebuje gluten
	raki
	jajca
	ribe
	arašidi
	soja
	mleko, mlečni proizvod, ki vsebuje laktozo
	oreščki
	listna zelena
	gorčično seme
	sezam. seme
	žveplov dioksid
	volčji bob
	mehkužci
	svinina
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ovsena štručka, kefir  višnja Krepko **, naši  

prežganka,  polnozrnati špageti, paradižnikova omaka   s  tuno, sestavljena solata  

 

kokošja pašteta , polbela žemlja, zelena paprika, sok  

mehiška enolončnica   brez mesa , ajdov štrukelj   z drobtinami ,    čežana  

 

koruzni kosmiči,  mleko *,  naši  

gobova juha, pečen piščanec, mlinci, dušeno rdeče zelje , zelena solata   s čičeriko  

 

skutni (skuta*) namaz s tuno***, mlečni kruh, mandarini, čaj z medom  

porova juha,  puranji   zrezek v čebulni omaki, riži biži, radič v solati  
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*lokalno   **eko   ***domače pecivo (namazi)        

