OŠ MILKE ŠOBAR NATAŠE                                                jedilnik                                                od 11. 11. do 15. 11. 2024teden slovenske hrane 

	PONEDELJEK

	DOP. MALICA
	Mulc ovseni kosmiči, mleko, jabolko  

	KOSILO
	****jota brez mesa, šarkelj ,  kislo mleko**



	TOREK

	DOP. MALICA
	ribji namaz***, mlečni kruh, kisla paprika, 100% - ni sok razredčen z vodo

	KOSILO
	prežganka, pečenka, pražen krompir, motovilec



	SREDA

	DOP. MALICA
	hrenovka, hot dog štručka, gorčica, čaj, kivi SŠS

	KOSILO
	pečen piščanec, mlinci, rdeče zelje v omaki, solata



	ČETRTEK

	DOP. MALICA
	črna žemlja, sadni kefir, hruška  

	KOSILO
	golaž, ajdovi žganci, jabolčna čežana



	PETEK                                     Tradicionalni slovenski zajtrk       

	DOP. MALICA
	sirova štručka, ledeni čaj, mandarina

	KOSILO
	ohrovtova juha, postrv po mlinarsko, krompirjeva solata z zeljem


*lokalno   **eko   ***domače pecivo, namazi    ****trajnostni obrok                                               Opomba:  šola si pridržuje pravico do sprememb.                                            



 VSEBNOST SNOVI, KI POVZROČA ALERGIJO ALI PREOBČUTLJIVOST                         
	naziv jedi/ meni  št.
	živilo, ki vsebuje gluten
	raki
	jajca
	ribe
	arašidi
	soja
	mleko, mlečni proiz., ki vsebuje laktozo
	oreščki
	listna zelena
	gorčično seme
	sezam. seme
	žveplov dioksid
	volčji bob
	mehkužci
	svinjina
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OŠ M I LKE ŠOBAR NATAŠE                                                      jedilnik                                                            od   1 1 .   11.   do   1 5 .   11.  202 4  

Mulc ovseni kosmiči, mleko, jabolko    

**** jota brez mesa,  š arkelj  ,    kislo mleko **  

 

ribji namaz***, mlečni kruh, kisla paprika, 100%  -   ni sok razredčen z vodo  

prežganka, pečenka, pražen krompir, motovilec  

 

hrenovka, hot dog štručka, gorčica, čaj, kivi SŠS  

pečen piščanec, mlinci, rdeče zelje v omaki, solata  

 

črna žemlja, sadni kefir, hruška    

golaž, ajdovi žganci, jabolčna čežana  

 

s irova štručka,  ledeni  čaj, mandarina  

ohrovtova  juha, postrv po mlinarsko, krompirjeva solata z zeljem  

*lokalno   **eko   ***domače pecivo , namazi       ****trajnostni obrok                                                  Opomba:   šola si pridržuje pravico   do sprememb.                                                       

